
Stand: 01.04.2022, Änderungen vorbehalten.

*Dieses Angebot gilt nur, wenn wir länger als 21.00 Uhr geö� net haben.

THERMENMEER

09.00 AQUA-GOOD MORNING E� ektives Ganzkörper-Training für spürbar mehr Beweglichkeit,
Kraft und Koordination

10.00 SCHÖNHEIT FÜR ALLE Genießen Sie eine Reinigungs-Maske aus unserer Kosmetikserie 12/52°

11.00 AQUA-BALANCE Lockern, dehnen, lindern: Ein ganzheitliches Rücken-Training
zur Förderung der natürlichen Muskelbalance

12.00 AQUA-ACTIVE Verschiedene Aqua Fitness-Einheiten verschmelzen zu einem
rhythmischen und vielseitigen Workout

13.00 SCHÖNHEIT FÜR ALLE Genießen Sie eine Entspannungs-Maske aus unserer Kosmetikserie 12/52°

14.00 AQUA-ENERGY Fließende Bewegungen gegen den Wasserwiderstand geben
Ihnen Kraft und Ausdauer

15.00 AQUA-CHI GONG Bewegung, Atmung und Meditation lassen Sie entspannen und
schenken Ihnen neue Lebensenergie

16.00 SCHÖNHEIT FÜR ALLE Genießen Sie eine Reinigungs-Maske aus unserer Kosmetikserie 12/52°

17.00 AQUA-LIFESTYLE YOGA Bringt Körper, Geist und Seele in Einklang und sorgt für
Entspannung und Wohlbefi nden

18.00 AQUA-TABATA Hallo Traumfi gur!
Hochintensives Intervall-Training, das Muskeln auf- und Fett abbaut 

19.00 SCHÖNHEIT FÜR ALLE Genießen Sie eine Entspannungs-Maske aus unserer Kosmetikserie 12/52°

20.00 AQUA-RELAXING MIT
UNTERWASSERMUSIK

Getragen von warmer Sole und sanften Klängen, gleiten Sie
schwerelos in den Abend

21.00 PFLEGERITUAL
MIT NATURFANGO*

Lust auf samtig-zarte Haut?
Nach dem Anschwitzen reichen wir unser hochwertiges Naturfango 

21.30 MUSIKALISCHER
TAGESAUSKLANG* 

Lassen Sie Ihren „Tag am Meer“ mit schönen Melodien harmonisch
ausklingen

Fit und schön durch den TagFit und schön durch den Tag
AKTIVPROGRAMM


